OLAF MASUR Speisenplan

T Speiseplan vom 26.05.2025 bis 01.06.2025
SEm2008 Plan 5 Sommer F_03.08.00 KW 22
Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
26.05.2025 27.05.2025 28.05.2025 29.05.2025 30.05.2025 31.05.2025 01.06.2025
Bunte . Fleischbriihe mit . .
Suppe Gemilsecremesuppe Brokkolisuppe Gemiisestreifen Kartoffelrahmsuppe Minestrone Waldpilzsuppe
Allergene g, 1,a,al,9 a,al,g,i 2,3,a,al,c, g
Hahnerfrikassee mit | Hannchengyros mit Lasagne mit Gediinsteter Seehecht | Mini-Frikadelle in Maultaschen mit Putenbraten an
. Gemusereis dazu . an DillsoRRe dazu Pilzsol3e dazu RahmsofRe mit
Meni 1 Salzkartoffeln und Eisbergsalat und Kartoffel-Gemil f Kartoffelsalat
Erbsengemiise Krautsalat und Dressing artoffel-Gemusestamp Kartoffeln und Essig/Ol Nudeln und
Krauterquark und Gurkensalat Karottengemiise Bohnensalat
AIIergene 3,4,a,al,g,i 3,9 a,al,c,f,g,,j 11,3,a,al,c,d,g,j ! 1,2,3,5,a,al,c,9,i,! a,al.c,i 9,9
Vegetarische Penne an Kise- _ Vegetarisches
Bratwurst an . Gemiise Lasagne mit| _Kartoffeltaschen mit Pancake mit . . Schnitzel an
Menii 2 BratensoRe mit SpinatsoRe dazu Eisbergsalatund | ochkasegefulitdazu |7, 01 hgen dazu Bio Zweierlei BratensoRe dazu
- Blattsalat mit gsa Blattsalat mit Dressing und :Scny Karotteneintopf .
Kartoffelgratin und Dressing Dressing Krauterquark Zimt-Zucker Reis und
Erbsengemuise Bohnensalat
Allergene a,al.c,g 3,a,a1,c,0,i,j,! 3,a,a1,c,0,i,j,! 3,a,a1,c,g,j,! l,a,al,cg g 9,a,al,a4
Menii 3 Hithnerfrikassee mit Hahncﬂheng_yros MIt | Slutenfreie Pasta mit Gedtinstetes Seehecht an Hahnchenbrust an Putenbraten an
bedinat Reis und Gemdsereis dazu Rinderboloanese DillsoRe mit Pilzsol3e mit Gemiiseeintonf veganer Rahmsolie
¢ - ; Krautsalat und 9 Kartoffel-Gemusestampf, | Bratkartoffeln und P mit Kartoffeln und
Gluten / Lactosefrei Erbsengemiise .. . dazu Blattsalat Gurkensalat )
veganem Krauterdip urkensala Karottengemiise Bohnensalat
Allergene
Dessert Obst Joghurt mit Friichten Obst Obst Musli Obst Obst
Allergene 1,9 a,a3,a4,g9,h,h1,h2

Allergene und Zusatzstoffe: 1 = mit Farbstoff/en, 11 = mit Zuckerart/en und SuRungsmittel/n, 13 = enth. eine Phenylalaninquelle (Aspartam, E951), 2 = konserviert, 3 = mit Antioxidationsmittel, 4 = mit Geschmacksverstarker,

9 = mit StRungsmittel/n, a = Glutenhaltiges Getreide sowie daraus hergestellte Erzeugnisse, al = Weizen, a3 = Gerste, a4 = Hafer, ¢ = Eier und daraus gewonnene Erzeugnisse, d = Fische und daraus gewonnene Erzeugnisse,
f = Sojabohnen und daraus gewonnene Erzeugnisse, g = Milch daraus gewonnene Erzeugnisse (einschlieflich Laktose), h = Schalenfriichte und daraus gewonnene Erzeugnisse, hl = Mandeln, h2 = Haselnisse,

i = Sellerie und daraus gewonnene Erzeugnisse, j = Senf und daraus gewonnene Erzeugnisse, | = Schwefeldioxid und Sulfite > 10 mg/kg oder 10mg/I

Anderungen und Irrtiimer vorbehalten Allergenlegene nur aus bestehenden Allergene




